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Optionentrader.info 
Für den Trader von heute 

 

 

 

Nr. 04/09.02.2022 

Liebe Leserin, lieber Leser,  

heute melde ich mich mit einem Markt-Update aus Panama. Die Börsen lassen sich bei 30 

Grad und herrlichem Wetter genauso gut beobachten wie bei Schmuddelwetter im 

heimischen Deutschland. 

 

Wie gewohnt finden Sie auf den nächsten Seiten ausführliche Chartanalysen für die US-

Hauptindizes, Gold, Brent. 

 

Infos über Marktsentiment und Marktbreite sowie eine Übersicht über die S&P 500 

Sektoren. 

 

Trading-Idee für den Optionenhandel: Short-Put auf diesen Kupfer-Titel 

Heute habe ich eine Trading-Idee für Sie, wie Sie diesen Kupfer-Titel mit Optionen handeln 

können.  

 

Herzlichst Ihre 

Claudia Jankewitz   

Der kostenlose Newsletter von Claudia Jankewitz  
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Marktkommentar:  

US-Markt Indizes: Gemischtes Bild: Dow Jones nimmt wichtige 
Hürde, Nebenwerte underperformen  

Der S&P 500 rangiert seit einigen Tagen im Niemandsland zwischen dem 200-Tages-GD (rot) 

und dem 50-Tages-GD (blau). Zumindest versucht der Index heute die kurzfristige 

Abwärtstrendlinie zu überschreiten. Doch ausschlaggebend wird es für die nächsten Tage 

sein, dass der 50-GD überschritten wird. Dann sieht es seht gut aus, dass der Aufwärtstrend 

weiter fortgesetzt wird.  

 

MACD und RSI jeweils im Kaufsignal.  
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Der Wochenchart:  

 

Die wichtige Unterstützung beim 50-Wochen-GD hat gehalten. Der RSI steigt wieder ins 

Kaufsignal. Jetzt fehlt noch der MACD zur Unterstützung mit einem schönen kräftigen 

Kaufsignal.  
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Der Nasdaq 100 ist im Tageschart noch im bärischen Territorium unter dem 200-GD. Wird 

dieser gleitende Durchschnitt sowie die kurzfristige Abwärtstrendlinie überschirtten, lauert 

darüber gleich der 50-Tages-GD. Ab dann sieht es wieder bullisch aus.  

 

 

Immerhin ist der MACD im Kaufsignal. Doch das Signal ist schwach in der 

Gesamtbetrachtung des Charts. 

 

Im Wochenchart versucht der NDX die wichtige Unterstützung des 50-Wochen-GD 

zurückzuerobern. Allerdings ist der Index erst aus dem Schneider, wenn die kurzfristige 

Abwärtstrendlinie bei über 16.000 Punkten überschritten wird.  
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Wochenchart: Hält die Unterstützung beim 50-Wochen-GD (zuletzt wichtige Marke)?  

 

Marktbreite: Auf dem Sprung nach oben 

Stellvertretend für den Nasdaq100 zeige ich Ihnen anhand des ETF QQQ die aktuelle 

Situation. Es notieren nach wie vor nur eine geringe Anzahl der Aktien des oberhalb ihres 

50-Tages-GDs. Aktuell sind es knapp 24%. Damit ist der Index noch nicht aus dem 

Schneider. Die Schwelle (grün) liegt bei 30%.  Das positive jedoch ist, dass in den letzten 

Monaten bei diesen Levels oft das Tief des Index erreicht und eine Wende nach oben 

erfolgte.  
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Quelle: Sentimentrader 

 

Der Russel 2000 arbeitet sich ebenfalls langsam wieder zurück. Der Nebenwerteindex (hier 

stellvertretend der ETF IWM) hat derzeit einen Tiefststand beim Moneyflow Index – hier 

baut sich Investitionsdruck auf, was positiv zu werten ist. Allerdings gibt es nach oben – 

wie bei den anderen Indizes – einige Hürden zu überwinden:  
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Grünes Licht gibt es für den Dow Jones. Dieser überschreitet den wichtigen Widerstand 

des 50-Tages-GD wieder. Hält er dieses Niveau, dürfte der Index an den Aufwärtstrend 

anknüpfen.     
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Der Bullish Percent Index hat sich in den letzten Wochen weiter erholt und steht seit 

dem 02. Februar auf Bear Correction. Die Börsenampel steht damit weiterhin auf Gelb. 

Aktuell befinden sich nur fast 52% der an der NYSE gelisteten Aktien in einem Point&Figure 

Kaufsignal. Bei Werten über 62% ändert sich der Status auf ein Bull Confirmed. Dazu muss 

auch die Baisse-Linie (rot) überschritten werden. Werte unter 34% drehen die Börsenampel 

auf ein Bear Confirmed und die Ampel wäre auf rot.  Es gilt abwarten. 
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Das Sentiment am Markt arbeitet sich langsam aus der pessimistischen Zone heraus!  

Quelle: Sentimentrader 

Erklärung: Werte über 80 (rot gestrichelte Linie) sind als sehr optimistisch zu werden. Werte 

unter 30 (grün gestrichelte Linie) als sehr pessimistisch. Hellgrüne Linie zeigt den 

gleitenden Durchschnitt von 10 Tagen. Das sieht sehr gut aus, dass hier jetzt die 

Trendwende nach oben vollzogen wird und somit der S&P 500 den Aufwärtstrend wieder 

aufnimmt.  

Goldpreis: Der Kurs muss über 1.850 $! 

Der Goldpreis tut sich weiterhin schwer. Die Ankündigung von Fed-Chef Powell, eine etwas 

restriktivere Geldpolitik zu starten und die Zinsen zu erhöhen, ließen Gold wieder 

uninteressanter erscheinen. Der Preis rangiert weiterhin in einem Dreieck. Die wichtigen 

Marken sind 1.850 $ auf der Oberseite oder 1.790 $ auf der Unterseite. Hier muss sich der 

Goldpreis entscheiden.  
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Wichtig: Ausbruch über 1.850 $ ist weiterhin notwendig für weiter steigende Kurse! RSI 

kommt auf dem überverkauften Bereich. Der MACD könnte bald in ein Kaufsignal nach oben 

kreuzen.  
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US-Dollar: Bleibt seiner Range treu, aber bärische Divergenzen 

Der Test auf den 200-Wochen-GD bleibt wichtig. Aber die Leitwährung rangiert weiterhin im 

engen Bereich. Es bilden sich bärische Divergenzen zwischen Kurs (seitwärts) und 

Indikatoren (abwärts). Der MACD ist im Wochenchart im Verkaufssignal. Fällt der US-Dollar 

unter die Unterstützung bei 95, dann dürfte der US-Dollar schnell abschmieren und Gold im 

Gegenzug steigen.  
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Brent-Öl: Bärische Divergenzen kündigen schwache Saisonalität an 

Öl ist weiter gestiegen, doch die Indikatoren unterstützen diese Bewegung nicht mehr. Es 

deuten sich bärische Divergenzen seit Monaten an. Die Aufwärtsbewegung verliert an 

Dynamik. Der Kurs läuft in einen Keil hinein, der aktuell den Kurs nach oben begrenzt.   

 

Bullische Saisonalität geht noch bis zum 04. März 2022:  
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Übersicht der SPDR S&P 500 Sektoren:  

Die meisten Sektoren notieren unterhalb des 50-Tages-GD (rot), teilweise auch unterhalb 

des 20-Tages-GD (blau). Langsam arbeiten sich die Kurse aus dem überverkauften Bereich 

(RSI unterhalb von 30%) wieder nach oben.   

 

 

 

Energie ist überkauft (RSI seit Jahresbeginn über 70%). Denken Sie an die bärische Divergenz 

bei Brent und die auslaufende Saisonalität. Bullisch sind Konsumgüter XLP und 

Finanzdienstleistungen XLF. Gesundheitssektor XLV und Versorger XLU arbeiten sich wieder 

zurück ins bullische Terrain. 

 



Optionentrader.info Newsletter_04-2022-02-09  Seite 14 von 17 

 

Fazit: Basis für Erholung war vor Wochen gelegt, jetzt gilt es das 

Niveau zumindest zu halten 

Wie ich Ihnen oben aufgezeigt habe, ergeben die Indizes ein gemischtes Bild. Wichtige 

Unterstützungen wurden zwar zurückerobert, aber es gilt jetzt weitere Widerstände zu 

überwinden, um die Aufwärtstrends nachhaltig fortzuführen.  

Gold bleibt in einer Range gefangen, der Aufstieg von Brent könnte so bald auslaufen.  

Tipps für den Optionenhandel:  

Short Idee: Wer sich mit Stillhaltergeschäften auskennt, kann sich FCX ansehen. Hier erfolgte 

ein dynamischer Ausbruch nach oben. Die Optionen von FCX haben eine IV von 40-50%, 

daher nicht wirklich geeignet für eine Long-Call Position. Eher für eine Short-Put-Position. 

Kurze Laufzeit von 2-3 Wochen mit einem Strike bei 38 $ (200-Tages-GD) bringen eine 

schöne Prämie. Wem das zu spekulativ ist, kann den Strike weiter unten und die Laufzeit 

länger wählen für eine vernünftige Prämieneinnahme.  
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Money Calendar: Stark auch in volatilen Zeiten 

Wer möchte, kann sich in der Zwischenzeit meinen anderen Börsendienst Money Calendar 

ansehen. Dieser setzt auf reine Saisonalitäten und agiert methodisch nach einem 

Quantsystem. Dieser hat selbst im vergangenen Jahr den S&P 500 im Optionenbereich 

outperformt auf year-to-year-basis. (31.12.2020 zu 31.12.2021: +33,72% bei nur 40% Einsatz 

des Kapitals der für den Optionenhandel zur Verfügung stehender Liquidität). Das 

Momentum-Depot, umgesetzt mit Optionsscheinen, brachte eine Rendite von 94% auf den 

Kapitaleinsatz. 

Empfehlungen erhalten Sie von mir in meinem Börsendienst:  

Money Calendar – Ihre Trades nach dem Terminkalender 

Im saisonal handelnden Money Calendar brauchen wir für Kaufsignale historisch starke 

Gewinnmargen und setzen dann entweder auf Aktien oder kaufen Calls. Es werden zwei 

Depots geführt (Optionen und Aktien). Zum Jahreswechsel erfolgt noch eine langfristige 

Bonusstrategie (Momentum-Strategie). 

So funktioniert die Strategie: 

Im Money Calendar agieren wir am amerikanischen Aktienmarkt und handeln entweder 

direkt die Aktie oder gehebelt mit US-Optionen. Die Positionen halten wir 13 Wochen lang. 

Wir kaufen die Positionen immer genau in den Phasen, wenn eine dynamische 

Aufwärtsbewegung in der Aktie unmittelbar bevorsteht. Diese Aufwärtsphasen können mit 

hoher Wahrscheinlichkeit abpassen, weil wir mit unserer saisonalen Strategie hohe 

Trefferquoten erzielen. Wir setzen auf Aktien, wenn sie in den vergangenen 40 Jahren 

mindestens 30-mal im bevorstehenden Zeitraum gestiegen sind. 

Gerade in volatilen Märkten wie aktuell bewährt sich ein Investieren rein nach System. 

Denn Logik und statistischer Vorteil schlagen Emotionen, die einen sonst zu voreiligen 

Schnellschüssen veranlassen können. Hier können Sie den Money Calendar testen. 

 

Die nächsten Events & Webinare:  

• März 2022:  
17.03.2022: Webinar 

o Thema: wird noch bekanntgegeben 
o Beginn: 18.30 Uhr, 60 Min, kostenlos 
o Anmelden unter diesem Link (noch nicht gelistet) 

 

Infos zum Optionenhandel:  

 

Stillhaltergeschäfte:  

https://www.moneycalendar.de/
https://www.moneycalendar.de/
https://www.moneycalendar.de/
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•  

•  
• Webinar vom 14.10.20221 

•  

•  
• Webinar vom 15.04.2021 

•  

•  
• Webinar vom 17.06.2021 

•  

Sie sind neu im Optionshandel?  Dann interessieren Sie vielleicht diese Webinare von mir:  

15.12.2016: Einstieg in den Optionshandel – Teil 1 
26.01.2017: Einstieg in den Optionshandel – Teil 2 
27.04.2017: Longpositionen: Call oder Spread? – Teil 1 
18.05.2017: Longpositionen: Call oder Spread? – Teil 2 
25.01.2018: Wie Sie Saisonalitäten mit Optionen in der Traderworkstation handeln 
21.03.2019: Der Optionshandel bei der Traderworkstation 
17.12.2020: Das Einsteiger-Webinar für den Handel mit Optionen – 1 Webinar – alles Grundwissen 
für den ersten Handel mit Optionen in der Traderworkstation (Interactive Broker, Lynx, Agora, Cap 
Trader) 
16. 12.2021: Neuauflage Einsteiger-Webinar 

 

Alle Webinare finden Sie entweder im Archiv von Lynx Broker unter:  

https://www.lynxbroker.de/boerse/webinare/webinaraufzeichnungen/ 

Oder einfach auf www.Youtube.com 

FAQs: 
Wenn auch Sie die erfolgreichen Empfehlungen nachhandeln möchten brauchen Sie 

folgendes: 

- Einen Broker, der den Optionshandel anbietet, z.B. Lynx Broker, Agora, Cap Trader oder Interactive 

Brokers 

- US-Kursdaten 

https://www.lynxbroker.de/boerse/webinare/webinaraufzeichnungen/kaufen-oder-verkaufen-long-optionen-oder-stillhaltergeschaefte-wann-sollte-man-welche-strategie-im-optionenhandel-wie-anwenden-20211014/
https://www.lynxbroker.de/boerse/webinare/webinaraufzeichnungen/thema-stillhaltergeschaefte-mit-optionen-in-der-praxis-20210415/
https://www.lynxbroker.de/boerse/webinare/webinaraufzeichnungen/so-retten-sie-trades-bei-stillhaltergeschaeften-20210617/
https://www.lynxbroker.de/boerse/webinare/webinaraufzeichnungen/optionen-fuer-einsteiger-was-sie-alles-ueber-den-optionenhandel-wissen-sollten-20211216/
https://www.lynxbroker.de/boerse/webinare/webinaraufzeichnungen/
http://www.youtube.com/
https://www.lynxbroker.de/boerse/webinare/webinaraufzeichnungen/kaufen-oder-verkaufen-long-optionen-oder-stillhaltergeschaefte-wann-sollte-man-welche-strategie-im-optionenhandel-wie-anwenden-20211014/
https://www.lynxbroker.de/boerse/webinare/webinaraufzeichnungen/thema-stillhaltergeschaefte-mit-optionen-in-der-praxis-20210415/
https://www.lynxbroker.de/boerse/webinare/webinaraufzeichnungen/so-retten-sie-trades-bei-stillhaltergeschaeften-20210617/
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- Für ein vernünftiges Money-Management: Ein Depot zwischen mindestens 10.000 bis 15.000 

Euro/US-Dollar für die komplette Umsetzung. Für kleinere Depots bitte nur die Trades mit 

Optionsprämien unter 5 US-Dollar nachhandeln. Selbstverständlich steht einem größeren Depot 

nichts im Wege.  

- 1xl in der Woche ca. 10 Minuten Zeit zum Umsetzen der Trades 

- Sie haben immer genügend Zeit zur Umsetzung der Empfehlungen. In manche Trades kann man 

auch noch nach einer oder mehreren Wochen einsteigen. 

- Haltedauer der Positionen: Mehrere Wochen und Monate 

 

 

 

 

 
www.claudia-jankewitz.de / email: cj@claudia-jankewitz.de  / www.optionentrader.info / email: cj@optionentrader.info  

Schreiben Sie mir kurz ein mail, wenn Sie diesen Newsletter von mir nicht mehr erhalten möchten. 

DISCLAIMER: 
Wir machen Sie vorsorglich darauf aufmerksam, dass die im Abonnement von Optionentrader.info bzw. Jankewitz 
Finanzservice enthaltenen Finanzanalysen und Empfehlungen zu einzelnen Finanzinstrumenten eine individuelle 
Anlageberatung durch Ihren Anlageberater oder Vermögensberater nicht ersetzen können. Unsere Analysen und 
Empfehlungen richten sich an alle Abonnenten und Leser unseres Börsenbriefes, die in ihrem Anlageverhalten und ihren 
Anlagezielen sehr unterschiedlich sind. Daher berücksichtigen die Analysen und Empfehlungen dieses Börsenbriefes in keiner 
Weise Ihre persönliche Anlagesituation. Optionen sind ein spekulatives Handelsinstrument und können im schlimmsten Fall zu 
einem Totalverlust führen. 

X 

Schauen Sie auch zwischendurch auf die Webseite: www.optionentrader.info  – 

in meinem Blog schreibe ich immer wieder über interessante Tages- und 

Marktgeschehen, Optionen-Know-How… 

 

http://www.claudia-jankewitz.de/
mailto:cj@claudia-jankewitz.de
http://www.optionentrader.info/
http://www.optionentrader.info/

